
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira - Americano Quinta-feira Sexta-feira

Segunda-feira Terça-feira - Brasileiro Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira - Argen�no Sexta-feira

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira - Oriental Quinta-feira Sexta-feira

01 de Março

04 a 08 de Março

11 a 15 de Março

18 a 22 de Março

25 a 28 de Março

Guarnição 1
Guarnição 2

Salada
Sobremesa

Guarnição 1

Sobremesa

Guarnição 2

Sobremesa

Guarnição 1

Salada

Prato
Guarnição 1
Guarnição 2

Salada
Sobremesa

Suco

Prato

Suco

Prato

Guarnição 2
Salada

Suco

Prato
Guarnição 1

Salada

Suco

Prato

Guarnição 2

Sobremesa
Suco

Carne assada Frango desfiado Cubos de frango com ervas Isca de peixe 🌾
Abóbora com ervas Mix de verdura refogada Abobrinha refogada Suflê de espinafre 🥛

Chuchu Cenoura cozida Purê de mandioquinha 🥛 Seleta de legumes

Tomate cereja Agrião Mix de folhas Acelga refogada
Banana Maçã Mamão Manga

Mignon suíno Estrogonofe de carne 🥛 Peixe à dorê 🌾 Isca de carne ao molho madeira
Berinjela assada Batata palha Batata doce Creme de milho 🥛

Repolho refogado Legumes assados
Beterraba ralada Ervilha
Salada de frutas Uva Banana com canela Gela�na de morango

Abacaxi

Frango assado Kibe de forno 🌾 Lombo assado Arroz de forno com frango 🥛

Escarola refogada Legumes na manteiga 🥛 Tutu de feijão Couve flor

Melancia Melão Uva Uva

Escondidinho de carne seca 🥛 Estrogonofe de frango 🥛 Rocambole de carne 🥛
Abobrinha refogada Batata palha Brócolis refogado

Salada colorida Chuchu Mix de folhas

Isca de frango com legumes
Batata corada

Beterraba cozida
Ervilha vinagrete

Melão
Tangerina

Limão Maracujá Abacaxi Uva

Vagem Ratatouille
Pepino Rúcula

Maracujá Tangerina Uva

Legumes rús�cos Berinjela caponata Espinafre refogado Cenoura refogada

Grão de bico vinagrete Alface americana Rúcula Agrião

Limão Maracujá Tangerina Abacaxi

Beterraba cozida Escarola refogada Couve

Gela�na de uva Maçã assada com canela Mamão
Maracujá Tangerina Abacaxi

Hambúrguer
Batata palito

Mac and cheese 🥛

Caesar 🥛
Brownie 🥛🌾

Feijoada
Farofa 🌾

Brigadeiro 🥛

Carne grelhada

Abóbora assada

Doce de leite 🥛

Yakissoba de frango 🌾
Macarrão 🌾

Sunomono

Tangerina

Couve
Vinagrete

Limão

Molho chimichurri

Repolho

Uva

Mix de legumes

Banana caramelada
Uva
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