Cardapio das Cantinas JEAN PIAGET

ENSINO COM SOBRENOME
Ensinos Fundamental I )

‘ 01 de margo
| semundafeia [ Teafera | Quatafeia | Quintafera | Sextafera __ _|
Prato principal Filé de frango a milanesa @
Guarnigdo 1 Legumes sauté
Guarnigdo 2 Abdbora
Salada Cenoura em rodelas
Sobremesa Meldo
Suco Maracuja

N Segunda-fera Quarta-eira (Americano)
Prato principal Bife ao molho madeira Filé de frango com molho pesto _ Isca de peixe § Estrogonofe de carne

Guarnigdo 1 suflé de chuchu Creme de milho Torta de frango e palmito § (J Batata palha

Guarnigdo 2 Agrido refogado Abobrinha ralada Couve-flor Ervilha
Salada Acelga Pepino Repolho roxo Beterraba

Sobremesa Melancia Salada de fruta Abacaxi Manga
Suco Acerola Uva Lim3o Abacaxi

‘ 11 a 15 de margo

Prato principal Filé de frango a pizzaiolo Drumet assado Carne moida Filé de frango com mostarda e mel
Guarnigdo 1 Batata doce Creme de espinafre Macarrio §@ Cenoura Julienne
Guarnigdo 2 Ervilha com milho Cuscuz Brdcolis Vagem refogada

Salada Rucula Tomate com orégano Grdo de bico Salada colorida
Sobremesa Salada de fruta Mamao Maga com mel Gelatina
Suco Uva Abacaxi Maracuja Tangerina

‘ 18 a 22 de marg¢o

[ g | Teern
Prato principal Picadinho de carne Estrogonofe de frango Medalh&o suino com molho barbecue Filé de frango a parmegiana § _
Guarnigdo 1 Legumes na manteiga ﬁ Batata palha Farofa de vinagrete Seleta de legumes com tomate
Guarnigdo 2 Abobrinha Mix pimentdo Couve Acelga
Salada Cenoura ralada Rabanete Picles de Beterraba Tabule de couve-flor
Sobremesa Manga Melancia Abacaxi Meldo

Suco Maracuja Acerola Limdo Tangerina
‘ 25 a 28 de margo

_____ Segunda-feira Quinta-feira (Oriental)

Prato principal Isca de frango a doré §F Torta Madalena §& 0 Carne de panela

Guarnigdo 1 Polenta com molho Legumes sortidos Mandioca cozida

Guarnigdo 2 Berinjela Espinafre Abobrinha refogada FERIADO
Salada Pepino Milho Feijdo fradinho

Sobremesa Laranja Gelatina Salada de fruta
Suco Tangerina Maracuja Acerola

Elaborado por: Kiyomi Nishimori - CRN3 2987
Revisado por: Julia Diaz - CRN3 65120

- O cardépio podera sofrer alteragdes de acordo com a safra e a sazonalidade dos alimentos.

- Os alimentos serdo cozidos ou assados, ndo havera fritura.

- O prato principal poderd ser trocado com solicitagdo antecipada a cantina e pode ocorrer da seguinte forma: opgdo de frango por bife grelhado, opgdo de carne ou peixe por frango grelhado.
- A salada sera composta diariamente de alface, tomate e mais uma opgdo do dia.

- O suco serd de polpa de fruta (abacaxi, acerola, maracuja, tangerina e uva) e suco natural de lim3o.

- A sobremesa terad como opgdo banana e maga todos os dias.

- Diariamente serd servido arroz branco e integral.

Todos os pratos acompanham: Valores

EFI: RS 28,00
= D 2 28/
) @ I _“ ¥ Adulto: RS 28,00

Arroz Branco / Feijdo Suco Sobremesa Fruta
Arroz Integral




