Cardépo das Cantinas JEAM PIAGET

Pelil Fiege. TaBIc

Prato principal Carne moida Fil& de frango & pizzaiolo n Bife de panela Isca de peixe "'
Guarnigdo 1 Macarria "' Milho no azeite Puré de batata n Farofa de banama
Salada 1 Espinafre Brocolis Cenoura ralada Beterraba
Salada 2 Gr3o de bico Peping Alface & tomate Alface e tomate
Sobremesa Manga Macd com mel Mamaio Laranja
Suwoo Tangerina Uwva Abacaxi Lim3o

Prato principal File de frango com mostanda e mel Estrogonofe de frango n Yakissoba de carne " Sobrecoxa assada Tirinhas de carne
Guarnigdo 1 Cabotia Batata palha Macarrdo " Creme de milho ﬂ Feijdo tropeira
Salada 1 Repolha roxo Bracolis Mix de legumes Couve-flor Couve
Salada 2 Alface e tomate Alface e tomate: Alface & tomate Alface & tomate Alfsce & tomate
Sobremesa Mlaca Melancia Salada de frutas Laranja Abacaxi
Suwoo Maracuja U Acerola Lim3o Tangerina

Prato principal Bife grelhado lsca de frango
Guarnigdo 1 Farofa rica Cuscuz
Salada 1 Atividades suspensas Feriado Atividades suspensas Chuchu Ervilha

Salada 2 Alface & tomate Alface e tomate

Sobremesa Melancia Salada de fruta
Swoo Acerola Abacaxi

Prato principal Isca de carne Sobrecoxa assada com ervas Feijoada File de frango a milanesa "' Torta Madalena "ﬂ
Guarnigdo 1 Seleta de legumes Repolho roxo Farofa Batata sauté Creme de espinafre n
Salada 1 Peping Tabule Couve Rabanete Couve-flor
Salada 2 Alface e tomate Alface e tomate: Alface o tomate Alface & tomate Alface e tomate
Sobremesa Laranja Melancia Abacaxi Salada de fruta Manga
Suoa Uwa Abacaxi Limda Maracuja Acerola

Prato principal Cubos de frango com molho de laranja n Almandegas "' Fricassa n Carne assada
Guarnigdo 1 Puré de abdbora n Gnocchi " Beterraba Mandioca cozida
Salada 1 Mix de folhas Cenoura com ervilha Milha Bracolis com cenoura
Salada 2 Alface e tomate Alface e tomate: Alface @ tomate Alface & tomate
Sobremesa Salada de fruta Macd com mel Manga Meldo
Suoa Abacaxi Acerala Uva Tangerina

Elaborade por: Hiyomi Mishimaor - CRN3 2987

- 0 cardapio podera sofrer aleractes de acordo com a safra e a samonalidade dos alimentos.

- 0=z aimentos serdo cozdos ou assados, n3o havera Fritura.

- O prato principal podera ser trocado com solicitacio antedpada a cantina e pode acorrer da seguinte forma:
opgio de frango por bife grefhado, opgdo de came ou peise por frango grelbado.

- & salada serd composta diariamente de alface, tomate & mais uma opgdo do dia.

- 0 suco sera de polpa de frota {abacaxi, acerola, maracuja, tangerina & uva) & svoo natural de lim3o.

- & sobremesa terd como oprao banana e magd todos os dias.

- Dariamente serd servido arroz branco e integral.
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Segunda-feira

Segunda-feira

Creme de legumes

Segunda-feira

Atividades suspensas

Segunda-feira

Creme de mandioquinha

Segunda-feira

Canja nutritiva

Cardapio de Sopas
Educacao Infantil

Terga-feira

Creme de frango

Terga-feira

Canja da vo

Terga-feira

Feriado

Terga-feira

Canja especial

Terga-feira

Creme com cenoura

Elaborado por: Kiyomi Nishimori - CRN3 2987
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30 de janeiro a 02 de fevereiro

Quarta-feira
Canja com cenoura
05 a 09 de fevereiro
Quarta-feira
Creme com brdcolis
15 e 16 de fevereiro
Quarta-feira
Atividadades suspensas
19 a 23 de fevereiro
Quarta-feira
Creme de cabotid
26 a 29 de fevereiro

Quarta-feira

Canja com mandioquinha
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<~

JEAN PIAGET

ENSINO COM SOBRENOME

Quinta-feira

Creme de carne

Quinta-feira

Canja com abdbora

Quinta-feira

Creme com espinafre

Quinta-feira

Canja com brécolis

Quinta-feira

Creme de letrinhas

Pon

Sexta-feira

Canja especial

Sexta-feira

Creme de letrinhas

Sexta-feira

Canja mix de legumes

Sexta-feira

Creme de frango

Sexta-feira

Valor: R$ 12,00

Reservas:

As reservas devem ser feitas até as 13h pelo ClassApp
da cantina ou pelo WhatsApp da Ilka (13) 98143-0214.




