Cardapio das Cantinas
Ensinos Fundamental 11 e Médio

Prato

Guarnigdo 1
Guarnigdo 2

Salada

Sobremesa

Suco

Frango assado
Creme de milho {7
Seleta de legumes

Vinagrete
Melancia

Abacaxi

Carne moida
Legumes no azeite
Couve flor
Agrido
Banana
Limao

JEAN PIAGET

ENSINO COM SOBRENOME

Estrogonofe de frango ﬁ
Batata palha
Beterraba
Rucula
Maga
Tangerina

30 de janeiro a 02 de fevereiro
I Segunda-feira

Sexta-feira
Isca de peixe 0
Creme de espinafre (]
Mandioquinha
Alface americana
Gelatina de morango
Uva

05 a 09 de fevereiro

[ [ Segunda-feira

Prato Espaguete ao sugo @
Guarnigdo 1 Almoéndega de carne
Guarnigdo 2 Brdcolis refogado

Salada Tomate cereja
Sobremesa Manga
Suco Limao

Mignon suino
Abobrinha a milanesa §#
Acelga refogada
Beterraba ralada
Banana com canela
Tangerina

Cubo de frango com ervas
Repolho refogado
Cenoura cozida
Salada colorida
Uva
Abacaxi

Escondidinho de carne seca
Batata palha
Ervilha

Repolho
Salada de fruta
Uva

Arroz de forno com frango
Berinjela assada
Batata doce rustica
Mix de folhas
Maca
Maracuja

15 e 16 de fevereiro

| segundafein

Prato

Guarnigdo 1

Guarnigdo 2

Atividades suspensas
Salada

Sobremesa

Suco

Feriado

Atividades suspensas

19 a 23 de fevereiro

Panqueca de carne com queijo § J
Ratatouille
Escarola refogada
Chuchu
Melancia
Uva

Sexta-feira

Fricassé de frango (J
Batata palha
Mix de legumes
Feijdo fradinho
Mamdo
Abacaxi

|| segunda-feira

Prato Sobrecoxa assada
Guarnicao 1 Batata rustica
Guarnigdo 2 Legumes na manteiga ﬁ

Salada Vinagrete
Sobremesa Gelatina de uva

Suco Tangerina

Estrogonofe de carne
Batata palha
Ervilha
Beterraba ralada
Maca

Abacaxi

Isca de frango grelhado com legumes
Couve flor gratinada ﬁ
Repolho refogado
Rucula
Uva
Maracuja

Mignon suino
Puré de mandioquinha ﬁ
Chuchu
Tomate cereja
Manga
Uva

Sexta-feira
Peixe & doré §F
Farofa de banana

Espinafre refogado

Seleta de legumes

Banana com canela
Limao

26 a 29 de fevereiro

|| segundafeira

Prato Lasanha a bolonhesa §
Guarnigdo 1 Abobrinha assada
Guarnigdo 2 Beterraba cozida

Salada Pepino
Sobremesa Melancia

Suco Uva

Frango grelhado com ervas

Cenoura refogada
Seleta de legumes
Agrido
Mamao
Maracuja

v O cardépio poderd sofrer alteragdes de acordo com a safra e a sazonalidade dos alimentos.
v Composigdo das saladas — 03 itens didrios para escolha (alface, tomate e mais uma opg&o).

v A opgéo do grelhado é oferecida diariamente.

Todos os pratos acompanham:

@ O ©

sobremesa

arroz
(branco ou integral)

feijéo suco

Sz

(]
fruta

Lombo suino
suflé de queijo (]
Couve refogada
Feijdo fradinho
Gelatina de maracuja
Limao
Elaborado por: Isabela Amaral - CRN3 78275
Revisado por: Julia Diaz - CRN3 65120

Valor:
R$30,00

Carne moida
Batata recheada (7]
Brdcolis refogado
Cenoura ralada
Uva
Abacaxi



