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JdEsM PIAGET
Cardapio das Cantinas EE-:»H mnman

Ensnos Fundamentd 1 o

30 de janeiro a 02 de fevereino

Terga-feira
Prato principal Carne moida Filé de frango a pizzaiolo B Bife de panela lsca de peixe #
Guarnigdo 1 Macarrio @ Milho no azeite Puré de batata {J Farofa de banana
Guarnicao 2 Espinafre Brocolis Agrido refogado Repolho
salada Grao de bico Pepino Cenoura ralada Beterraba
Sobremesa Gelatina Macd com mel Mamao Laranja
Suco Tangerina Uva Abacaxi Limao

Terga-feira

Prato principal Filé de frango com maostarda e mel Estrogonofe de frango ﬁ Yakissoba de carne # Sobrecoxa assada Filé mignon suino
Guarnigao 1 Cabotia Batata palha Macarrdo # Creme de milho ﬁ Feijao tropeiro
Guarnicao 2 Rolinhos de acelga B Brocolis Mix de legumes Couve-flor Couve

salada Repolho roxo soja Peping Rucula Vinagrete
Sobremesa Maca Melancia Salada de fruta Bolo de checolate o ) Abacaxi
Suco Maracuja Uva Acerala Limao Tangerina

Terga-feira Quinta-feira Sexta-feira

Prato principal Bife grelhado com cebola Filé de frango grelhado
Guarnigao 1 Farofa rica Cuscuz
Guarnigao 2 Atividades suspensas Feriado Atividades suspensas Abobrinha Ervilha

Zalada Chuchu Tomate com orégano
Sobremesa Melancia Salada de fruta
Suco Acerola Abacaxi

19 a 23 de fevereiro

Prato principal Isca de carne Sobrecoxa assada com ervas Feijoada Filé de frango & milanesa 'a' Torta Madalena # B
Guarnicdo 1 Batatas doce caramelada Repalho roxo Farofa Escarola Couve-flor
Guarnicdo 2 Zeleta de legumes Berinjela Couve Batata sauts Creme de espinafre ﬁ

Zalada Agrido Tabule Vinagrete Rabanste Abobrinha crua
Sobremesa Lara nja Melancia Abacaxi Gelatinag Manga
Suco Abacax Limdo Maracuja Acerola
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Prato principal Cubos de frango com molho de laranja Almondegas Fricassé B Carne assada
Guarnicao 1 Vagem refogada Gnocchi 0 Batata palha Mandioca cozida
Guarnigdo 2 Puré de abobora (J Cenoura com ervilha Beterraba Bracolis com cenoura

salada Mix de folhas Picles de beterraba Rucula com cebola Feijao fradinho
Sobremesa Salada de fruta Gelatina Bolo de cenoura 'a' B Meldo
Suca Abacaxi Acerola Uva Tangerina

Elaborado por: Kiyomi Mishimori - CRN3 2987
Rrevisado por: Iilia Dizz - CANS 65120

- O cardapio podera sofrer alteracdes de acordo com a safra e a sazonalidade dos alimentos.

- Os alimentos serdo cozidos ou assados, ndo havera fritura.

- O prato principal podera ser trocado com solicitacdo antecipada a cantina e pode ocorrer da seguinte forma: opcdo de frango por bife grelhado, opcdo de carne ou peixe por frango grelhado.
- A salada sera composta diariamente de alface, tomate & mais uma opgao do dia.

- 0 suco sera de polpa de fruta (abacaxi, acerola, maracuja, tangerina e uva) e suco natural de limao.

- & sobremesa tera como opgdo banana e macd todos os dias.

- Diariamente serd servido arroz branco e integral.

Todos os pratos acompanham: Valores
i — EFl: RS 28,00
i (R ﬁ . Adulto: RS 28,00
st N l
Arroz Branco [ Faijéo Sobremesa
Arroz Integral




